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Alla grundskole- och gymnasieelever ska ha tillgan
En skolkurator med ansvar for 1000 elever har tre minuter i ligt? NEJ.

ite r?%;_/a"rje elev.
Elevhalsan ar ofta den forsta relation till samtalskontaktisom barnteller ungdomarhar. Att det brister redan dar ar inte hallbart.
1IN w -
Skolkuratorer ska ha maojlighet att arbeta forebyggande, inte bara slacka brander!

t verkligen sa?

Skollagen sager att i elevhilsan ska det finnas tillgang till skollakare 8skolskoterska, skolpsykolog och skolkurator.
Men det finns ingen narmare beskrivning av vad “tillgang till” faktiskt innebar,

_Orden “tillgang till” ar upp till varje huvudman att tolka: Fér kommunala skoldr ar kommunen huvudman. For friskolor ar skolans styrelse
huvudman. Det ar tydligt att skollagen inte efterféljs i manga delar av Sverige

Enligt regeringens egna utredning “Béttre maojligheter for elever att na kunsk en” bor varje skolkurator ansvara for max 400 elever.

Enligt var enkatundersékning sa havdar majoritet"e;,n av de tillfrdgade skolkuratorernaatt det Iater rimligt. Detta skulle innebara en
i G
kostnad pa omkring 850 miljoner kronor arligen.
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Syftet med kampanjen ar att starka barn och ungas psykiska halsa tillsammans med forbati Villkor for skolkuratorer. Det ingar i en
skolkurators arbetsbeskrivning att arbeta forebyggande. lem_er,m n det? Enligt var enkat

"kning, nej.
Samtldlgt mar unga aIIt samre och ar i stort behov av tidiga in '

att inte hamna i Ién

Q

Lge och ta emot hjalp.
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Vi kraver en andring av skollagen. Vi vill att det infors ett maxtak for hur manga elever en skolkurator far ansvara over.
Vart férslag ar 400 elever per skolkurator.

Detta skulle innebara att "tillgang till” inte langre skulle vara upp till varje huvudman att tolka fritt, vilket det ar idag,
och att elevhalsan skulle bli mer jamlik 6ver hela landet.

Ett maxtak pa 400 elever per skolkurator skulle kunna innebara en stor férandring for ungas psykiska valmaende. Det skulle betyda att
skolkuratorn kan fa kontakt med elever i ett tidigt skede och prioritera sin arbetstid pa ett satt som ar hallbart for bade skolkuratorn och
eleverna. Ett maxtak skulle helt enkelt bidra till en battre helhetshalsa for unga - landets framtid.



Enkdtundersékningar har genomférts infér kampanjen. En f6r grundskole- och gymnasieelever och en for skolkuratorer i hela landet.
Enkaterna har bestatt av fragor som ror elevhalsan, skolkuratorernas arbetssituation o_;;-f’_‘vad de kanner infor att en elev riskerar att
endast fa tre minuter i veckan med sin skolkurator. g
Enkatsvaren visar att situationen ar ohallbar pa manga hall i landet. v,

Det finns en tydlig problembild med fér hog arbetsbelastning, langa koer, okunskap och bortprioriterat forebyggande arbete.
Enkatundersokningarna visar att elevhalsan brister for bade elever och skolkuratorer.

UtSver enkaterna (1172 svar*) har tva traffar med fokusgrupper genomforts. En grupp traffades fysiskt och en digitalt.

| dessa fokusgrupper deltog elever, kompisar, medmanniskor, féréldrar och skolkuratorer. | fokusgrupperna diskuterades bla. elevhalsan,
begreppet “tillgang till”, press, stress, angest, betyg, arbetssituation och férhoppningar om framtiden.

Fokusgrupperna skapades for att ge en rost till bade elever och skolkuratorer.

Vi ville ocksa ge eleverna och skolkuratorerna en méjlighet att tillsammans skapa forstaelse for varandra och diskutera

fram gemensamma mal.

Kampanjen “Tre minuter i veckan” gors fér och med bade elever och skolkuratorer.

*585 elevsvar och 587 skolkuratorsvar



mnasiet, 20% i hogstadiet, 1% i lag- och mellanstadiet samt 15% tog studenten
6% pé en friskola. |
18 ‘elevhalsa @€h 46 elever vet inte alls vilka elevhalsoteamet ar.

r som upplever den som bra (16%).

Av de elever som har svarat pa elevenk
ar 2020 eller senare. 71% gar pa en kom

5N ele om svarar att de har kant s

)

h skola, men samydigt ar det 24

.‘

pa en friskola.
Over hilften, 365 skolkuratorer, svarar att de inte tror att alla elever vet om vilka personer som ingér i elevhalsan p4 skolan.
50 % har inte tid med alla elever som visar att de vill ha hjalp av elevhélsaw 31% svarar att de har tid ibland.

Endast baserat pa var enkat, har 14 000 grundskole- och gymm"tlllgang till sin kurator endast tre minuter i veckan 4&
Det &r inte hallbart fér varken eleverna eIIer skolkuratorerna. e ' st e



Vet du vilka som jobbar med
elevhalsan pa din skola?

Nagra, men
inte alla
51.28%

Hur manga elever har du ansvar f6r?

Mindre an 100
119%
100-300
16.52%

1000+
2.3%%

501-1000,
34.75%

301-500
45.49%
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Elever

Upplever du att elevhélsan pa din skola ar bra?

Ja
15.95%

Vet ej
19.73%

Nej

0,
Ja, men det finns 19.21%

forbattringar
46.6%

Skolkuratorer

Tror du att elever pa den skolan/de skolor du jobbar pa
vet om vilka/vad som ingar i elevhélsan?

Bara nagra fa
13.99%

Manga, men

inte alla
62.29%

Om du har varit i kontakt med elevhalsan,
har du ként dig sedd och hérd?

Inget svar
11.51%

Ibland
35.72%

Nej
11.69%

Upplever du att du hinner med alla elever
som vill ha hjalp av elevhalsan?

Nej
50.17%
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Nagra ord fran elever

En skolkurator som jobbar 40 timmar i veckan och har ansvar for 1000
elever har 3 minuter i veckan for varje elev. Vad tanker du om det?

- Helt sjukt! Alla elever behdver ju inte hjalp varje vecka men oavsett &r det alldeles for lite tid.

- Oj, hur ska skolkuratorn hinna lyssna och hjalpa?

- Skolan och elevhélsan kan pa riktigt rddda liv. Det &r jag ett exempel pa. Men inte pa tre minuter.
- Skandal

-Jag, en kompis, skolkuratorn och rektorn hade ett méte men kuratorn var tvungen att ga efter halva eftersom hon hade ett annan samtal.

RN
.'."‘--
e

- Inte rimligt. Jag skulle boka tid och eftersom jag gick en hégpresterande skola var det manga som madde daligt. Jag fick ELVA veckors vantetid.
- Alldeles for daligt, vet inte ens vem som var kurator pa min skola. : %7\
- Helt sjukt, da kan man ju lika gérna skita i. 2

- Sjukt, ofattbart, hemskt, otillrackligt, for javligt och oacceptabelt. \\\‘LU;;W(’S'(\ ¥
- P4 3 minuter hinner jag inte ens komma forbi kanslan av att vara nervos for att prata om hur jag mar. Ko P
- Det &r klart att om man inte har nagot val sa tar man dom som &r pa botten férst men om man skulle stotta fran fler hall kanske inte sa manga kommer till botten. ' /
-
Vad tror du skulle behdvas for att elevhalsan ska forbattras? ' "

- Mer resurser
- Béttre formulering i skollagen, tydligare riktlinjer fér elevhélsan
- Att dom faktiskt ska var pa skolan varje dag och inte typ en dag per vecka
- Jag tycker man borde ha en bra relation med kuratorn oavsett om man har det jobbigt eller inte.
- Att vi unga far vara med och paverka att det inte bara &r massa vuxna som sitter och tar beslut om nagonting som réor oss.
- Att man gér den mer synlig och tillgénglig for alla, stort som litet.
- Inte stigmatisera pa det sattet vi gor idag. Det &r ett helt projekt att g4 dit, fé tid, férklara for larare varfér man &r borta osv. Aven avdramatisera det hela.
Man behdver inte ga dit for att man mar hemskt, utan det ar okej for att bara snacka med nagon om vanliga saker.
- Att skolledningen faktiskt tar mental ohélsa pa allvar istéllet for att havda att de bryr sig.
- Det har hant att jag fatt vanta veckor pa att en kurator/specialpedagog ska aterkomma om nagot vi sagt och nar jag vél fragat dem om det uppger dem att de helt glémt bort det.
Sen fick jag vanta annu nagra fler veckor innan férsta lediga tiden.



for att det s

-Jamerénsa ar |ntea'

- Att det &r svart att sat ;: ju fler eIever en skolkurator ansvarar for ju mindre tid finns till att arbete med relationer och férebyggande arbete.

- Det kénns som en hel o) ed mina 850 elever
- Vem bryr sig om o
da vi bara utnyttjas b||r psykiskt missl andlade som det ser ut just nu. Vem ska orka jobba med enbart psykisk ohalsa till en sjukt lag [6n och egentligen géra jobbet som &r tankt att 2

' personer ska gora? igen ska skolkuratorerna gora det men ingen reagerar eller férandrar. Jag tror att alla mina kollegor varit sjukskrivna minst en gang pga stress eller utmattning.

- God tanke som jag hoppa bhr veﬁhg‘hﬁ' !

- Det later som en drom!

-Bra, men jag tycker det ar viktigt att titta pa antalet enheter man jobbar pa. Om jag tex bara har en skola, sé hinner jag med fler elever. Att resa runt och ha fler rektorer har

mer negativ paverkan &n e talet i sig.

Vad tror du skulle forbattra din arbetssituation?

- Farre elever, tydligare malbild, joblba mer férebyggande och framjande och jobba mer pa gruppniva.
- Jag vill endast vara pa en enhet. Det ar otroligt belastande att arbeta pa flera enheter.
. - Att det finns en given lokal att vara i nér jag besoker respektive skola.
- Att pa nagot séatt bli legitimerade. Just nu &r det lang vantetid fér manga av vara elever och da skulle det vara bra om vi skolkuratorer delvis kunde jobba behandlande.
- Férre elever och en skolledning med rektor som kan elevhalso-teamet.
- Méanga saker. En sak &r att en skolkurator nog ganska ofta gar in och kompenserar fér andras uppdrag och det marks tydligt av om det &r hég belastning hos andra
a linjen, BUP, sé blir det ocksa hogre belastning hos en skolkurator.

yrkesproffesioner och &ven inom externa insatser. Ar det lang véntetid fér en tid pd UMO, &
- Tydlig arbetsbeskrivning. Heltid pa en skola. Ha en chef som har goda kunskaper om min‘yrkesroll, obligatorisk handledning, en chef som féretrader oss och vara fragor

i den centrala elevhélsan. Att man satsar pa kompetenshéjning och inte bara har fok tt lararna ska utvecklas.

. -
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Fokusgrupperna dgde rum 22/2-22 digitalt och 26/2-22 fysiskt i Stockholm.
| grupperna deltog elever, skolkuratorer, medmanniskor och foéraldrar.

Grupperna diskuterade elevhalsan, skolsystemet, relationen mellan elev och skolkurator samt vikten av att rusta elever pa ratt satt.

Deltagare:

Hillevi, 16 ar, Varmland (Elev)

Clara, 14 ar, Umea (Elev)

Matheo, 14 ar, Lerberget (Elev)

Alva, 15 ar, Norrkoping (Elev)

Elsa, 16 ar, Stockholm (Elev)

Tove, 18 ar, Uppsala (Elev)

Tamanna, 18 ar, Uppsala (Kompis)
Christina, 49 ar, Malmo (Foralder)
Eva-Lena, 61 ar, Borensberg (Foralder)
Catrin, 30 ar, Umea (Medmanniska)
Jasminé, 30 ar, Nacka (Skolkurator)
Evelina, 32 ar, Stockholm (Skolkurator)
Rosalie, 30, Karlstad (Skolkurator)
Linet, 49 ar, Goteborg (Skolkurator)

Nagra av deltagarna 6nskade vara anonyma.
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et o ksystrar ar det man ser - det behéver férandras.

5

E P4

Diskussion i fokusgrupperna v o "'v- L
vhialsan ska vara mer &dn att bara vdgas och méatas. Man ska kanna till och ha en relation till elevhalsan trots att man.inte ar i behov av den. ‘
vhalsan ar ett valdigt brett begrepp som innefattar mer an skolkuratorer. Det &r synd att barn véxer upp medoem Isa som ér bristfallig. ' 5 . . ]

En och samma person kan ha helt olika bilder av elevhalsan eftersom det &r sa olika fran skola till skola, &ven samma kommun. Hur kan man fa en negativ bild av skolan genom att fa hJaIp’?

Minst ett samtal &r okej dven om féraldrar inte vet for att kunna dppna upp sig om saker so et ar inte eleverna som har fel eller som tanker fel.

o\ i hemmet ax o
Fa fram till politikerna att eleverna reagerar SUNT! ,
Se foraldrar som en resurs, som foralder ar man maktlds i relation till elevhalsa um 1 me i veckan for elever att prata med skolkuratorn.
Att prata med en skolkurator kan vara anledningen till att en elev gar till skol n att stanna k : .
Ge larare och pedagoger utbildning om psykisk ohélsa. Sluta se elever som pend for att alla ska m och lyckas. Elever ar och har ingen prislapp! &

Skolkuratorn ska vara elevens rost i olika sammanhang.
Skolkuratorns mal borde vara att vara en del av skolan, att det ska vara lika sjélvklart att komma till skolkuratorn som att praté med en larare och da behdver man bygga relationer, prata med

ar bra.

ssrummet och en bra plats om man mar daligt men inte behdver s& mycket hjalp att man
ska till BUP. Skolkuratorn ska vara synlig och enkel att na fér eleverna. For skolkuratorn kan arbetsgivaref ofta andras och bytas ut.

Foraldrar maste godkanna att eleverna gar till skolkuratorn och det ar ett stort hinder. Skolkuratorn har orimliga tider. De kan séga att de ar pa skolan men sa nar tiden val ar inne sa &r de inte dar.
Stor skillnad pa 100 elever for skolkuratorer.

Skolkuratorer ska kunna ldgga fokus pé att prata om psykisk halsa och ldgga fokus pd de som mar déligt. Skolkuratorerfia &r inte pedagoger, vilket &r en del man méste ta hansyn till.

elever i samtal, inte bara i samtal dér det &r n*égontlng som ar daligt utan ocksa nar det dr nagonting s

Skolkuratorn skulle kunna jobba 24 timmar om dygnet. Skolkuratorn ska vara ett bollplank, en resurs i

Skolsystemet maste férandras. Det ar pga det som det bildas oro, stre@.
b

Att vara ung ar inte samma sak idag som nar skolsystemet skapades.

Att klamma in fler klasser an skolan ar byggd for skapar sociala ytor som waldlgt jobbiga fér manga elever, oavsett problemati
Skolan maste férandras i takt med att det férandras att vara ung. Ta bort pressen pa elevernal

Idrotten handlar om hur man sparkar pa en boll, inte om sina egna mal eller'hur man mér. Vi maste fa en stark och frisk generati(r;._v-' !
Vi maste rusta elever pa ratt satt pa alla nivaer! L.

Alla 3mnen kan inte vara svenska och skrivande, da kommer det ga daligt fér manga. Det blir en ond cirkel eftersom man gar till ktiratorn och d& hamnar man efter i skolan s att man maste ga till
kuratorn igen.

En mindre prestationsinriktad skola som ar mer individanpassad. Varje individ maste fa utrymme att vara den den ar!

Lér elever for livet och inte bara for prov.

Lika resurser 6ver hela landet.

En skola for alla. Lika for alla, oberoende skola, kommun eller nagot annat. Elevhalsan &r inte nagot som ska l6sa allt.

Hela elevhalsan maste samarbeta och jobba i ett team for att hjalpa eleven.

, |

e



Problemet

- Jag upplever att skolsystemet far fler att ma daligt.
- Elevhalsan bor ocksa stotta anhériga. Fraga foréldrar hur de mar, vad de kan géra osv.
- Barnets alder spelar inte roll for féraldrarnas maende, féraldrar mar daligt &ven om barnet ar 5, 15 eller 25.
- Jag knackade pa hos kuratorn och fragade om hon hade tid och hon ba "nej nej”.
- Problemet ar att alla larare sag hur jag madde och har hért i efterhand att alla pratade om mina problem, men det var ingen som pratade medimig.
Det ar inte bara skolkuratorns ansvar utan hela skolpersonalen.
- Jag har gatt till kuratorn bade med en kompis eller helt sjalv men har inte fatt hjalp.
- Det &r inte bara den som mar daligt som mar daligt. Alla runt omkring gor ockséa det och paverkas pa olika satt.
- Jag har varit som en hemmasittande i skolan fér att jag har matt sa daligt. Sen nar jag val ber om hjalp eller stéller fragor ar det nedvarderande.
- Kontakten med skolkuratorer &r valdigt begransad sa da bér féraldrarna vara med.
- Det var valdigt svart eller till och med inte gatt att boka tid hos skolkuratorn.
- Skolkuratorn bara férsvann.
- | skollagen star det att varje elev ska ha tillgang till elevhélsa. Tillgang till ar valdigt luddigt.
- Jag (skolkurator) jobbar férebyggande, men jag har egentligen inte tid sa jag jobbar ju arslet av mig.
- Mitt férebyggande arbete ar mitt egna intiativ och det tar inte bort andra arbetsuppgifter, utan det ldggs bara pa.
- Halsa &r mycket mer an det vi menar idag.
- Man maste ma sa javla daligt for att fa hjalp. Nar man egentligen ska kunna fa hjalp férebyggande nar man mar lite daligt.
- Mérks och hérs man inte sa far man inte den hjalpen man behdver.
- Jag vet aldrig nér jag behdver ndgon att prata med.
- Det &r vardag for en skolkurator att ha daligt samvete for att man inte kan/hinner hjélpa alla.
- Man ténker att man férbéattrade skollagen 2011, men gjorde man verkligen det?
- Man sager till barn att man inte behdver vara perfekt, men i skolan maste man anda vara perfekt for att kunna komma vidare.
- Barn ska vara sig sjélva men inte i skolan fér da far man F.
- Det &r ett helvete att fa tag pa skolkuratorerna. Som max far man oftast 10 minuter mellan nagra méten om man inte har en bokad tid.
- De som sitter och bestdammer idag ar inte samma generation som de unga, de har inte véxt upp med sociala medier.
- Ingen vet hur man fér en tid hos en psykolog.
- Den vanligaste fragan &r “vart ska jag vanda mig?”.
- Det &r latt att sdga att man ska soka hjélp men ingen vet vart man ska. Olika problem ska till olika enheter och vad hander da om det &r olika problem hos en och samma person?

(14)



ga det forsta steget till
dochageral
Il bur man far hjalp nar man behover det.
"Alla maste 3 §amma chans till hjalp. %
- Politikerna maste &ndra uppldgget pé halsokontrollerna i skolan, ska inte!
maste sta nagonstans.

- Gor det lattare for elever att fa hjélp. Tex att komma till BUP. Elever ska inte b
- Hela skolan ska jobba som ett team.

- Man ska inte behdva vara nara déden eller suicidal for att fa hjalp.
- Vaga sta kvar i det som skaver dar och da for att sedan ta hjalp fran ex
- Vi méste gora om, inte bara pengasystemet utan hela skolsystemet. 7
- Om man ska ta in psykiskt maende i skolan tycker jag man ska kalla det psyk hélsa.

- Man maste vara bra pa att se tidigare problem for att férhindra sjalvmord.
- Kuratorer behover synliggéra deras arbete. Sy
- Andra lagen s3 att det blir ett méste med elevhalsa.

’»j%llla barn |ar sig inte bast i skolan. Alla &r olika.
- For att f& mandat behdver det forskas p4 elevhilsa.
/i alla ska f& hjalp utifrén vara styrkor och svagheter, inte utifran olika diagnoser.”

1k pa barnens halsa och landets framtid!



Vad éar elevhélsa for dig?
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Vilka kdnslor kopplar du till elevhalsan?
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Hur ser elevhalsan ut i din dromvarld?
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Vad kan fa dig/dina barn/dina elever/dina kompisar att ma daligt?
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Vad skulle en vilfungerande elevhialsa bidra till, tror du?
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Hur upplever du att kunskapen kring psykisk ohalsa ar idag?

allmaael, - vate dn nal
.«\03 \ \\/ VQK( VtV\“\
clt’c cjalu af vara wallwn sk
sillen \y\ga P,ﬂ rott shalen

Slonlke bgmgua SUas oland 5K 9@‘\;

1, Braldm 5\»)\\\1.&"
:»\Wdo\x%z O\N\“e\?\\w/\" *t\)

R,
_& kU ( !<‘k((( (K(Ul 1‘,"61\ 4/6% ; ,'
koll .
)
& L/ )(”a p\((( {J(\y\("!e[{ br({ 66/

ﬁ LW\WEOV Mation ][H’MS N eEn
Ff'nng’ F(ﬁ”ﬁ% elSe /

~f‘

M qo R maﬁ\retm om
mun md; AN om man frc\{:wf‘c M (,(O,\

Re Aot O gersorer wom Galisht har en

09 wpare [}mg(pe‘,& (o olilea lymuem

6ch otk (',,(L g(xar gg,m dwtsaew onn
b lam U vaa?}"




SMINUTER

N&gra avslutande ord. | dver 7 &r har vi skapat och producerat Angestpodden. Alltid med tanken om att skapa innehall som visar hur livet
verkligen ar. Hur livet kénns i alla olika delar av det.
Varje dag skriver lyssnare till oss. Ibland en lang berattelse om livet och skavet i det. Andra ganger en kort mening om ett vardbesok som inte kdandes okej,

om jamforelse i sociala medier och om nagon anhoérig som tagit sitt liv. Meddelanden som ofta uttrycker skam fast dom ar fyllda av mod. Att beratta ar
modigt varje gang.

Att ha en plattform ar inte alltid |att och det gar att férvalta den pa hur manga satt som helst. Vi har manga ganger stéllt oss fragan hur vi forvaltar
Angestpodden bast och rapporten du precis har ldst dr s& néra svaret vi kan komma.

Kampanjen 3 minuter i veckan syftar till att andra skollagen och inféra ett maxtak (400 elever) fér hur manga elever en skolkurator far ha ansvar ver.

Nar vi bestdmde oss for att satta igang med ett storre forandringsarbete for barn och ungas psykiska halsa var det sjalvklart fér oss att borja i skolan och
med elevhalsan.

Elevhédlsan som for manga ar férsta kontakten nar man boérjar ma daligt, far angest, kdnner oro. Om den inte fungerar hur kan vi da férvanta oss ungdomar
som haller for ett arbetsliv? Hur kan vi forvanta oss det sjalvklara i att vaga soka hjalp om hjalpen inte “hinner med”?

Vi ville ocksa satta ljus pa skolkuratorernas situation. Manniskor som valt sina yrken for att dom brinner for att hjalpa men som blivit bortprioriterade och
inte lyssnade pa.

3 minuter i veckan ar vart bidrag till att forsoka forandra forutsattningarna for barn och unga. Det ar vart satt att sékra en jamlik och hallbar elevhalsa. Vart
satt att bryta stigma och riva barriarer. Vart satt att minska sjadlvmordstalen i den enda kategori dar sjalvmord fortfarande 6kar, unga mellan 15-24 ar. Vart
satt att ge skolkuratorer en hogre rost for fler kollegor och fler timmar till att utfora sitt faktiska arbete och inte bara “slacka brander”. Vart satt att korta
kéer till barn- och ungdomspsykiatrin och vart bidrag till Sverige genom Angestpodden.
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Det finns ménga vi vill tacka i det har arbetet. Tack Angestpoddens lyssnare, utan er ingen kampanj och ingen dngestpodd.

Alla elever och skolkuratorer som medverkat i vara enkdtundersokningar och fokusgrupper. Den har kampanjen ar av och med er.

Maja Frick for att du valde oss som praktikplats och projektledde arbetet med den héar rapporten.

Julius Hayes. Du fina begavade manniska. Vi ar sa oerhort glada over att du tagit dig an det har projektet helhjartat tillsammans med oss. Det finns ingen vi
hellre skulle géra det har med. Din dyrbara tid &r vi evigt tacksamma for.

Emma Creed och Per Wélen, for ert arbete och for att ni trott pa kampanjen fran forsta stund ni horde om den.

Camp David for att ni stéttat det har projektet och varit med och producerat en film vi inte vagat drémma om.

Hela teamet pa filminspelningen som jobbade stenhart for att f& det otroliga resultat som vi ser i kampanjfilmen. Ni ar proffs!

Ronia, Eric, Isak och Victor. Vart dlskade musikgang. Tack for Slack inte ljuset. Den finaste laten vi kunnat 6nska oss till kampanjen. Tack for att ni far 3
minuter i veckan att kdnnas enda in i hjartat.

Stockholm Studio Orchestra och Erik Arvinder, for strékinspelning och gashud.

Extend Marketing for paid social och for att ni sa talmodigt forklarat saker vi inte forstar och gett av er tid.

Convendum fér att ni upplater er lokal for filmvisning av var kampanj.

Ni alla har varit med och bidragit till barn och ungas psykiska halsa och till att skolkuratorer i Sverige ska kunna utféra sitt jobb.

Avslutningsvis. Det sker forandring i samhallet kring psykisk ohalsa. Skam och okunskap suddas ut och samtalen pagar i forum dér det tidigare aldrig fatt ta
plats. Det ar fantastiskt.

Men Gverallt finns ocksd dom som lider i ensamhet, som inget vagar fraga. Dom som inte far hjalp nar dom séker. Han som véntar pa tid till en psykolog
och hon som inte orkar leva.

Vi far ofta fragan: “men hur orkar ni jobba med angest hela tiden”? Och svaret finns i den har kampanjen. Finns i férandringen. Finns i igenkanning, tarar
och skratt. Finns i modet och arligheten. Nar gryningen kanns langt ifran kommer du att se den.

Tack.

/ Initiativtagare

lda Hockerstrand och Sofie Hallberg
Angestpodden



